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Com as recentes mudanças das Regras da ISSF, com validade a partir de 1º janeiro 

de 2022, preparamos este documento para resumir os principais pontos referentes 

ao formato de cada prova. 
 

Carabina de Ar 10M (Masculino):  

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 1h e 15min. Alvo de Papel: 1h e 30min. 

 

Carabina de Ar 10M (Feminino) 

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 1h e 15min. Alvo de Papel: 1h e 30min. 

 

Carabina de Ar 10M (Mista) 

Total de Tiros: 30 

Tempo de Preparação e Ensaio: 10 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 30min. Alvo de Papel: 1h 

 

Carabina 50M – (Masculino) - 3 Posições (Joelho, Deitado e Pé) - 3 x 20 

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 1h e 30min. Alvo de Papel: 2h  

 

Carabina 50M – (Feminino) - 3 Posições (3 x 20) (Joelho, Deitado e Pé)  

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 1h e 30min. Alvo de Papel: 2h. 

 

Carabina 50M - Deitado – (Masculino) 

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 50min.  Alvo de Papel: 1h. 

 

Carabina 50M - Deitado – (Feminino) 

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 50min.  Alvo de Papel: 1h. 
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Fuzil 300M – 3 posições – 3 x 20 

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 1h e 45min.  Alvo de Papel: 2h e 15min. 

 

Fuzil 300M – Deitado 

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 1h e 15min.  Alvo de Papel: 50min. 

 

Fuzil 300M – Standard (Open) 3 Posições 

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 1h e 45min.  Alvo de Papel: 2h e 15min. 

 

Pistola de Ar 10M (Masculino):  

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 1h e 15min. Alvo de Papel: 1h e 30min. 

 

Pistola de Ar 10M (Feminino) 

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 1h e 15min. Alvo de Papel: 1h e 30min. 

 

Pistola de Ar 10M (Mista) 

Total de Tiros: 30 

Tempo de Preparação e Ensaio: 10 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 30min. Alvo de Papel: 1h 

 

Pistola - 25M - Standard 

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação: 3 min. 

Tiros de Ensaio: 1 série de 5 tiros em 150 segundos 

Tempo Limite de Prova: 4 séries de 5 tiros em 150 segundos; 4 séries de 5 tiros em 20 segundos e 4 

séries de 5 tiros em 10 segundos. 
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Pistola 25M – Tiro Rápido (Masculino) (RFPM)  

1º Estágio  

Total de Tiros: 30 

Tempo de Preparação: 3 min. 

Tiros de Ensaio: 1 série de 5 tiros em 8 segundos 

Tempo Limite de Prova: 2 séries de 5 tiros em 8 segundos; 2 séries de 5 tiros em 6 segundos e 2 séries 

de 5 tiros em 4 segundos 

 

Pistola 25M – Tiro Rápido (Masculino) (RFPM)  

2º Estágio  

Total de Tiros: 30 

Tempo de Preparação: 3 min. 

Tiros de Ensaio: 1 série de 5 tiros em 8 segundos 

Tempo Limite de Prova: 2 séries de 5 tiros em 8 segundos; 2 séries de 5 tiros em 6 segundos e 2 séries 

de 5 tiros em 4 segundos 

 

Pistola - 25M - Fogo Central  

Estágio de Precisão 

Total de Tiros: 30 

Tempo de Preparação: 3 min. 

Tiros de Ensaio: 1 série de 5 tiros em 5min. 

Tempo Limite de Prova: 6 séries de 5 tiros em 5 min. 

 

Pistola - 25M - Fogo Central  

Estágio de Tiro Rápido 

Total de Tiros: 30 

Tempo de Preparação: 3 min. 

Tiros de Ensaio: 1 série de 5 tiros em Tiro Rápido no tempo de 7/3 

Tempo Limite de Prova: 6 séries de 5 tiros em Tiro Rápido no tempo de 7/3. 

 

Pistola 25M – (Feminino) 

Estágio de Precisão 

Total de Tiros: 30 

Tempo de Preparação: 3 min. 

Tiros de Ensaio: 1 série de 5 tiros em 5min. 

Tempo Limite de Prova: 6 séries de 5 tiros em 5 min. 

 

Pistola - 25M – (Feminino) 

Estágio de Tiro Rápido 

Total de Tiros: 30 

Tempo de Preparação: 3 min. 

Tiros de Ensaio: 1 série de 5 tiros em Tiro Rápido no tempo de 7/3 

Tempo Limite de Prova: 6 séries de 5 tiros em Tiro Rápido no tempo de 7/3. 

 

Pistola Livre 50M – (Masculino)  

Total de Tiros: 60 

Tempo de Preparação e Ensaio: 15 min. 

Tiros de Ensaio: Ilimitados 

Tempo Limite de Prova: Alvo Eletrônico: 1h e 30min. Alvo de Papel: 1h e 45min. 


