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O tiro esportivo € uma modalidade que exige niveis absolutos de precisao,
habilidade, concentracdo e controle corporal, a fim de atingir a exceléncia no
ambito esportivo. A compreensao dos principios biomecanicos que regem a
pratica do tiro por parte do fisioterapeuta se apresenta de extrema relevancia
durante as construgdes de estratégias para tomada de decisbes mais assertivas
durante os momentos pré, durante e pos as provas.

Alguns aspectos relacionados a biomecanica do tiro esportivo chamam a
atencéao, tais como as diferentes técnicas de empunhadura e de controle da
arma. Estes possuem agdes e fungdes musculares (forga e resisténcia muscular)
e articulares (alinhamento e estabilizagao) particulares.

O estudo biomecanico e fisiologico do tiro esportivo desempenha um
papel fundamental na busca da otimizacdo da eficiéncia do rendimento.
Sabemos que o ato de atirar possui uma intima relacédo e repercussées com 0s
movimentos das Leis de Newton (inércia, aceleracdo e agdo e reagao)
manifestados durante as fases de preparo do disparo e o disparo propriamente
dito.

Durante o tiro, uma postura adequada é fundamental para estabelecer
uma base de suporte estavel, permitindo um maior e preciso controle da arma
através dos membros superiores, cinturas escapulares e cervical, e do centro
corpo por intermédio dos musculos do tronco (ativagao do Core) e dos membros
inferiores.

Em contrapartida, a hiperatividade muscular ocasionada por ansiedade,
sobrecarga fisica e viagens, comprometimento do sono, e outros fatores
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extrinsecos, pode gerar "tensdes" em alguns musculos (trapézio, romboides,
paravertebrais, entre outros) e comprometer o funcionamento fisiolégico dos
atletas contribuindo negativamente para o rendimento.

As posturas durante o pré-disparo e o disparo tém como caracteristica
marcante a anteriorizacdo da cabeca em relagao ao eixo do corpo, fato este que
promove uma perturbacdo do equilibrio corporal por anteriorizar também o
centro gravitacional, exigindo mecanismos compensatorios em articulagoes e

musculos do tronco e dos membros inferiores.

Disparo realizado na Modalidade Fossa Olimpica na Etapa Final do Campeonato Brasileiro
de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade de Santa Luzia—MG. Fonte: CBTE.
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Disparo realizado na Modalidade SKEET na Etapa Final do Campeonato Brasileiro de Tiro
ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade de Santa Luzia—MG. Fonte: CBTE.

A execugdo da empunhadura da arma (ex.: Weaver, IsOsceles e
modificada) para garantir estabilidade, controle e precisao no tiro, também exige
maiores demandas de sobrecargas nas agdes dos musculos, tenddes, bursas,
fascias e componentes articulares, essas podem ser agravadas pelo peso
demasiado e tamanho das armas, biomecanica individual, condicdo fisica,
fatores predisponentes de lesdes e lesdes preexistentes do atleta, que por vezes
necessitam de intervengdes para adaptacoes, a fim de suprir as caracteristicas
fisicas individuais de cada atirador.

A biomecanica do tiro esportivo, somada aos ajustes compensatorios
individuais dos atletas e as sobrecargas de treino, se entrelagam como
mecanismos relevantes com forte predisposicdo de queda de desempenho e
aparecimento de lesbes. O treinamento fisico especifico com base na
funcionalidade da modalidade junto aos ajustes das técnicas de empunhadura e
posicionamento corporal parecem, ser estratégias eficientes dentro do cenario
preventivo, ja as intervengdes de recovery e reabilitagcdo s&o realizadas por
intermédio do fisioterapeuta apor meio de recursos da eletrotermofototerapias e
terapias manuais.

Gragas aos avangos tecnoldogicos € possivel realizar analises dos

movimentos para avaliar e aprimorar as técnicas de tiro e identificar possiveis
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sobrecargas articulares, tendineas e musculares com alguns recursos de
feedback visual a partir de ferramentas como cameras de alta velocidade e
sensores de movimento, que podem registrar e analisar detalhes mais
especificos da postura, empunhadura, forca muscular, estabilidade e movimento
durante o disparo, além de aplicativos amplamente utilizados nos esportes de

alto rendimento.

Testes de Forga Isométrica Maxima dos Ombros e Estilometria da atleta Georgia Furquim,
classificada para os Jogos Olimpicos de Paris no SKEET Feminino no Laboratério de
Biomecanica do Time Brasil / Comité Olimpico do Brasil (COB) e treinos no Centro Militar
de Tiro Esportivo (CMTE), no Rio de Janeiro Fonte: CBTE.

As especificidades dos exercicios direcionados ao tiro olimpico sobre a
coluna vertebral, membros superiores (ombros, cotovelos, punhos maos e
dedos) e membros inferiores (quadris, joelhos, tornozelos, pés e dedos) além de
melhorar a forga muscular e a estabilidade articular, contribuem para a melhoria
da coordenacdo motora, resisténcia muscular durante as fases do disparo e
minimizam o aparecimento de lesées 6 durante a pratica do tiro e ao realizar

atividades diarias e/ou profissionais.
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Exercicio funcional aplicado ao tiro com foco em estabilizagao central e membros
inferiores durante o dinamismo dos membros superiores. Fonte: Instagram
(@jamillefarath).

Estudos mostram que o treinamento funcional realizados por trés meses,
nas modalidades de ativacdo muscular, propriocepg¢ao e equilibrio, postura e
isometria, ja é eficaz na melhora do desempenho esportivo do atleta de tiro,

principalmente no que tange ao tempo de execugéo, na precisao e na acuracia
dos disparos realizados no tiro pratico.

Figuras 1 e 2. Disparos a 10 metros, avaliagao inicial e final, distancias ao centro do alvo e diametro
em centimetros.

Fonte: disponivel em:

https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/6536/1/Artigo%20Tiro%20E
sportivo%20Pra%cc%81tico%20final%20corrigido.pdf

No contexto da recuperacdo, a eletrotermofototerapia dispde de
numerosas modalidades de recursos fisicos, como Neuroestimulagao Elétrica
Transcutanea, corrente Aussie, ultrassom, laser de baixa poténcia, entre outras.
Esses recursos possuem diversas indicagdes, tais como a redu¢cédo de dor em

geral, espasmos e contraturas musculares, ganho de mobilidade articular, reparo

Prof. Dr. Antonio André Jarsen Pereira.

Fisiologista da Selecéo Brasileira de Handebol de Praia.
Fisioterapeuta Doutor em Ciéncias

Mestre em Educacéo.

Especialista em Fisioterapia Esportiva — SONAFE.


https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/6536/1/Artigo%20Tiro%20Esportivo%20Pra%cc%81tico%20final%20corrigido.pdf
https://repositorio.pucgoias.edu.br/jspui/bitstream/123456789/6536/1/Artigo%20Tiro%20Esportivo%20Pra%cc%81tico%20final%20corrigido.pdf

tecidual, aumento e drenagem do fluxo sanguineo, redu¢ado de edema agudo e

cronico, entre outras.

Recursos da eletrotermofototerapia - Ultrassom, Laser de baixa poténcia e Corrente
Aussie.

Grande parte desses recursos utilizados promove a entrega de energia
para posterior absorcdo dos tecidos, a fim de promover agdes, tais como, a
despolarizacao de fibras nervosas, aumento na produgao ATP (energia), reducao
de mediadores quimicos inflamatdrios, aceleracdo do reparo tecidual, efeitos

analgésicos, aumento do metabolismo e ganho de extensibilidade tecidual.

A

Atendimentos realizados no atleta Roberth Vieira durante a Etapa Final do Campeonato
Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade de Santa Luzia—MG, através
do laser vermelho de baixa intensidade e utilizagcao de bota pneumatica compressiva.
Fonte: Proépria.
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Assim como eletrotermofototerapia, as técnicas de terapias manuais se
apresentam como ferramentas que visam promover o retorno da fungao normal
dos seus sistemas organicos corporais, proporcionando redugdo de dores
musculares e articulares, diminuicdo das tensbes musculares, lubrificacédo

articular, melhora no funcionamento visceral e neural, entre outros beneficios.

Atendimentos realizados no atleta Roberth Vieira durante a Etapa Final do Campeonato
Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade de Santa Luzia—MG, através
da bandagem funcional. Fonte: Prépria.

Durante os dias 23, 24 e 25 de novembro de 2024, aconteceu a Etapa
Final do Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na
cidade de Santa Luzia—MG. Neste evento, foi possivel observar alguns pontos
relevantes que estao relacionados ao desempenho performatico e fatores diretos
e/ou indiretos no aparecimento de lesdes dentro do cenario esportivo do tiro
olimpico.

Nossa estratégia para coleta de dados se debrugou em pesquisa de
campo mediante um questionario elaborado para angariar informagdes dos
atletas relacionadas a idade, sexo, modalidade, tempo de pratica, frequéncia
semanal de treino, tempo de cada sessao de treinamento, membro superior
dominante, lesdes preexistentes devido a pratica do tiro esportivo e profissionais
envolvidos durante o processo de preparacao fisica.

Além do questionario, foi realizada uma observagdo em loco da
biomecanica durante as provas, comportamento pré e pds-prova, conversas

informais objetivando coletar informacgdes aleatérias de cunho relevante para
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promover o aclaramento de pontos que por vezes nado sao detectados por
questionarios ja preestabelecidos.

Foi possivel observar que rarissimos atletas utilizaram estratégias de
preparo antes das provas por meio de exercicios fisicos especificos com
proposta de ativagdo muscular e articular (estimulacdo de mecanorreceptores
proprioceptivos) funcional utilizagdo de recursos ou equipamentos (por exemplo,
faixa elastica), exercicios de mobilidade e/ou alongamentos objetivando a
preparacao do corpo a fim de atender as demandas proporcionadas pela pratica
do tiro esportivo.

Entretanto, foi observada a pratica de exercicios denominados "a seco" e
exercicios de coordenagao motora e cognicao realizados como bolas de ténis

por rarissimos atletas.

Treinamento especifico denominado “a seco” realizado momentos antes da prova durante
a Etapa Final do Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na
cidade de Santa Luzia—MG, através da bandagem funcional. Fonte: Prépria.

Treinamento de coordenagdo motora e cognitivo realizado momentos antes da prova
durante a Etapa Final do Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado
na cidade de Santa Luzia—MG, através da bandagem funcional. Fonte: Prépria.
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Nesta modalidade, € muito comum os atletas exercerem algum tipo de
funcao na organizacéo do campeonato, tais como a arbitragem e/ou algum tipo
de gestdo. Ja os atletas que nao estao envolvidos nessas atividades e néo
realizam preparo fisico prévio antes das provas, permanecem em inércia
corporal, em rodas de conversa ou em seus celulares até 0 momento das suas
provas.

E bastante solido na literatura cientifica especifica os beneficios do
preparo do corpo para o exercicio mediante atividades fisicas, por promoverem
o aumento na lubrificacdo articular, elevacdo da temperatura corporal,
estimulagédo dos receptores proprioceptivos localizados em articulagdes e em
musculos, uma vez que esta atividade simpatica também contribui para a
melhoria da vis&o periférica e sensorial que se apresentam relevantes durante a

pratica do tiro esportivo.

ORIGINAL RESEARCH

Home  Spot Mediioe » Artkl Review

Warm-Up Strategies for Sport and Exercise:
Mechanisms and Applications

Effects of Warming-up on Physical Performance: A Systematic Review With Meta-
A systematic review of the effects analysis

Fradkin, Andrea J" Zazryn, Tsharni R Smoliga, James M
of upper body warm-up on
performance aﬂd Injury a Journal of Strength and Conditioning Research 24(1):p 140-148, January 2010. | DOI:

Literatura cientifica especifica sobre os beneficios do preparo do corpo para o exercicio
por atividades fisicas. Fonte: Pubmed.

Outro ponto interessante observado foi o consumo de bebidas agucaradas
por uma parte dos atletas momentos antes das provas. E sabio que os
refrigerantes possuem uma concentragdo elevada de acgucares, este por sua
vez, ao serem ingeridos, promovem um evento denominado como hiperglicemia
(aumento da glicose no sangue).

Nosso organismo ao detectar essa elevagdo glicose no sangue,
desencadeia uma série e eventos a fim de reduzir os niveis de agucar na corrente
sanguinea por intermédio da agao da insulina com mecanismo regulador
(reducao) da glicemia, que somado aos fatores emocionais e fisicos que

compdem as competicdes pode favorecer um evento denominado hipoglicemia,
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este por sua vez, pode comprometer o rendimento e a seguranga dos atletas e
dos demais envolvidos que estao ao redor.

Este evento (hipoglicemia) ocorre gragas ao consumo exagerado de
acucar refinado, farinha branca e os alimentos processados. A falta de
concentragéo, confusdo mental, fadiga, sudorese, taquicardia, tontura, sensagéo
de desmaio, dores musculares e lombares sao sintomas do quadro clinico da
hipoglicemia.

Nossa pesquisa avaliou 19 atletas durante a Etapa Final do Campeonato
Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade de Santa Luzia—
MG. As informacdes relacionadas a identificagao e quantidade de atletas por
género e categoria, média da idade, peso corporal, estatura e indice de Massa

Corporal — IMC e a Classificacao do IMC, estdo apresentadas na tabela abaixo.

MASCULINO

FEMININO

Atletas

Categorias

Idade (anos)

Peso corporal (kg)

Estatura (m)

indice de Massa
Corporal — IMC (kg/m?)

Classificagdo do indice
de Massa Corporal - IMC

(n=8)

Fossa Olimpica (n=3)
SKEET (n=3)

Entre 17 e 48 anos
Média 33,3 + 3,6 anos

Entre 68 e 96 kg
Média 79 + 11 kg

Entre 1,76 e 1,81 m
Média 1,79+ 0 m

Entre 18 e 30,8 kg/m?
Média 24,9 + 3,7 kg/m?

Subpeso (n=0)
Normal (n=5)
Sobrepeso (n=2)
Obeso (n=1)

(n=11)

Fossa Olimpica (n=9)
SKEET (n=2)

Entre 16 e 56 anos
Média 36,6 £+12,1 anos

Entre 52 e 85 kg
Média 63,4 + 9,8 kg

Entre 1,53 e 1,75 m
Média 1,64 £+ 0 m

Entre 18 e 30,8 kg/m?
Média 23,5 + 4,2 kg/m?

Subpeso (n=3)
Normal (n=5)
Sobrepeso (n=2)
Obeso (n=1)

Os graficos abaixo demonstram as proporgcdées de dominancia dos

membros superiores durante o tiro.
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MEMBRO SUPERIOR DOMINANTE MASCULINO

MW Direito M Esquerdo

0%

MEMBRO SUPERIOR DOMINANTE
FEMININO

HDireito MEsquerdo

Atabela abaixo traz informacdes relacionadas ao tempo de pratica, média

de dias na semana/més de treinamento e tempo de cada sessao de treino.

MASCULINO FEMININO

Entre 1 e 3 anos (n=0) Entre 1 e 3 anos (n=1)

Entre 3 e 5 anos (n=1) Entre 3 e 5 anos (n=4)

Tempo de pratica Entre 5 e 7 anos (n=1) Entre 5 e 7 anos (n=2)
Entre 7 e 10 anos (n=4) Entre 7 e 10 anos (n=2)
Entre 10 e 15 anos (n=0) Entre 10 e 15 anos (n=2)
Entre 15 e 20 anos (n=1) Entre 15 e 20 anos (n=0)

Mais de 30 anos (n=1) Mais de 30 anos (n=0)
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Média de dias da
semana/més de
treinamento

Tempo de cada sessao
de treino

Entre 1 a 2 dias da semana (n=0)
Entre 2 a 3 dias da semana (n=3)
Entre 3 a 4 dias da semana (n=1)
Entre 4 a 5 dias da semana (n=2)
Entre 5 a 6 dias da semana (n=0)
Entre 6 a 7 dias da semana (n=1)
Entre 1 a 2 vezes ao més (n=1)

Menos que 30min. (n=1)
Entre 30 e 45min. (n=1)
Entre 45 e 60min. (n=1)
Entre 1h45min. e 2h (n=2)
Mais que 2h (n=3)

Entre 1 a 2 dias da semana (n=3)
Entre 2 a 3 dias da semana (n=4)
Entre 3 a 4 dias da semana (n=0)
Entre 4 a 5 dias da semana (n=1)
Entre 5 a 6 dias da semana (n=0)
Entre 6 a 7 dias da semana (n=2)
Entre 1 a 2 vezes ao més (n=1)

Menos que 30min. (n=1)
Entre 30 e 45min. (n=0)
Entre 45 e 60min. (n=0)
Entre 1h45min. e 2h (n=5)
Mais que 2h (n=5)

Nado é novidade para ninguém que a pratica esportiva é fortemente

associada as lesdes musculoesqueléticas por sobrecarga, trauma direto ou

indireto, ou simplesmente devido ao acaso. No tiro esportivo ndo é diferente,

como demonstram os graficos abaixo que expdéem as proporgdes de lesdes

sofridas durante a pratica do tiro esportivo.

LESOES SOFRIDAS DURANTE A PRATICA DO TIRO

ESPORTIVO MASCULINO

Esim Hndo
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LESOES SOFRIDAS DURANTE A PRATICA DO TIRO
ESPORTIVO FEMNINO

Esim Mnao

Harr e seus colaboradores em 2021, publicaram um artigo de revisdo
sistematica intitulado Prevalence and Incidence of Injury during Olympic-style
Shooting Events: A Systematic Review, com objetivo de examinar as evidéncias
disponiveis sobre a incidéncia, prevaléncia e tipos de lesdes que afetam atletas

em eventos de tiro olimpico.

I S I) I Harr MiR, Mansfield ). Urbach B, Briggs M, Onate |, Baucher LC. Prevalence and
A incidence of Injury during Cllympic-style Shaoting Events: A Systematic Aeview. [5PT.
a 200916(551235-1248.

Prevalence and Incidence of Injury during Olympic-style Shooting

Events: A Systematic Review

Mica R. Harr' °, Cody ). Mansfield” ©#, Bailey Urbach', Matt Briggs® ©#, James Onate* ©#, Laura C. Boucher® ¢

" Neuroscience, The Ohic State University, £ School of Health and Rehabilitation Sciences, The Ohio State University; Sports Medicine; The Ohio State
University Wexner Medical Center, ? Sports Medicine Research Institute, The Ohio State university Wexner Medical Center; Sports Medicine Research
Institute, The Ohio State University Wexner Medical Center; Department of Orthopedics, The Ohio State University Wesner Medical Center, # School
of Health and Rehabidlitation Sclences, The Ohio State University, Sports Medicine Research Institute, The Ohlo State University Wexner Medical
Center

Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/34631244/

Neste estudo, eles revisaram sistematicamente a literatura em busca de
evidéncias sobre a incidéncia, prevaléncia e tipos de lesdes que afetam atletas
em eventos de tiro no estilo olimpico. O objetivo desta revisédo sistematica foi
fornecer uma compreensao coletiva da literatura atual e evidéncias dos dados
de incidéncia e prevaléncia em eventos de tiro de estilo olimpico. Os estudos
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que analisaram correlacionaram as lesdes a subestimacgao de a¢des preparo nos

atletas para eventos de tiro no estilo olimpico.

FIGURE 1: Postures of Athletes in Rifle, Shotgun and Pistol Events

Rifle Shotgun Pistol

Low back p‘-,','n is very Shoulder pain is the most ' Hand and wrist pain is the
common due to shifting the common compiaint due to | most commeon injury due to
hips to maintain proper recoil and weight of the | recoll and weight of the gun,
position and maintain the shotgun | but elbow and shoulder pain
weight of the gun | can occur as well.

Figure 1. Postures of Athletes in Rifle, Shotgun, and
Pistol Events

Posturas de atletas em eventos de rifle, espingarda e pistola. Fonte: Harr e seus
colaboradores, 2021.

A literatura é escassa em dados sobre lesdes durante a pratica do tiro
esportivo, entretanto, a pesquisa realizada em loco foi capaz de promover
informacdes do efeito do tiro esportivo sobre as articulagdes, tenddes e
musculos. Constatamos que as contraturas musculares no trapézio superior e
romboides, juntas as tendinopatias em ombros, foram as lesdes mais relatadas

pelos atletas.
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LESOES RELATADAS DEVIDO A PRATICA DO TIRO
ESPORTIVO - MASCULINO

O P N W b U1 O N

1 1

Tendinopatia em ombros Contratura em trapézio Contratura em romboides Lesdo articulagdo do 1o
superior (metatarsicafalangeana)

LesOes relatadas pelos atletas devido a pratica do tiro esportivo. Dados coletados na
Etapa Final do Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade
de Santa Luzia—MG. Fonte: Prépria.

LESOES RELATADAS DEVIDO A PRATICA DO TIRO ESPORTIVO -
FEMININO

[y
o

P 2 P 1 1 1
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6
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3
2
1

Tendinopatia Tendinopatia Tendinopatia Cervicalgia Lombalgia Contratura em Contratura em Tenossinovite Dor e edema
em ombros em cotovelos empunhos romboides trapézio de Quervain no tunel do
superior carpo

LesOes relatadas pelas atletas devido a pratica do tiro esportivo. Dados coletados na
Etapa Final do Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade
de Santa Luzia—MG. Fonte: Prépria.
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TRATAMENTOS REALIZADOS POS LESAO - MASCULINO
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Medicamentoso Fisioterapia Massagem Crioterapia Termoterapia Dry needling Ventosoterapia 0Oz6nio Acupuntura
convencional

Tratamentos realizados pelos atletas devido as les6es durante a pratica do tiro esportivo.
Dados coletados na Etapa Final do Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024,
realizado na cidade de Santa Luzia—MG. Fonte: Prépria.
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Tratamentos realizados pelos atletas devido as les6es durante a pratica do tiro esportivo.
Dados coletados na Etapa Final do Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024,
realizado na cidade de Santa Luzia—MG. Fonte: Prépria.
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PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NA PREPARACAO DOS ATLETAS
MASCULINOS
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Médico do Fisioterapeuta Professor de Nutricionista Nutrélogo Endocrinologista Fisiologista Osteopata Dentista Psicolégo
esporte educacdo fisica

Profissionais envolvidos na preparagcao dos atletas. Dados coletados na Etapa Final do
Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade de Santa
Luzia—MG. Fonte: Propria.
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Médico do Fisioterapeuta Professor de Nutricionista Nutrdlogo Endocrinologista Fisiologista Osteopata Dentista Psicoldgo
esporte educagdo fisica

Profissionais envolvidos na preparagiao das atletas. Dados coletados na Etapa Final do
Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade de Santa
Luzia—MG. Fonte: Propria.
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INTERVENCOES REALIZADAS DURANTE A PREPARACAO
FISICA DOS ATLETAS

Treino de forga Treino "a seco" Treino funcional Treino Preventivo Treino Aerdbico

Intervengobes realizadas na preparacdo dos atletas. Dados coletados na Etapa Final do
Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade de Santa
Luzia—MG. Fonte: Propria.

INTERVENCOES REALIZADAS DURANTE A PREPARACAO
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Treino de forga Treino "a seco" Treino funcional  Treino Preventivo Treino Aerdbico

Intervengodes realizadas na preparagao das atletas. Dados coletados na Etapa Final do
Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade de Santa
Luzia—MG. Fonte: Propria.
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Na Etapa Final do Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024,
realizado na cidade de Santa Luzia—MG, também realizamos 14 atendimentos
aos atletas. As atletas foram as que mais procuraram atendimento (9 femininos/5
masculinos), relatando como principais queixas dor e contratura em trapézio e
romboides e fadiga generalizada. Com isso, realizamos intervengdes para

minimizar esses sintomas, como demonstrado nas fotos abaixo.

Intervengdes com recursos da eletrotermofototerapia realizadas nos atletas na Etapa Final
do Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade de Santa
Luzia—MG. Fonte: Propria.

Intervengdes com bota compressiva pneumatica realizadas nos atletas na Etapa Final do
Campeonato Brasileiro de Tiro ao Prato Olimpico 2024, realizado na cidade de Santa
Luzia—MG. Fonte: Prépria.

Portanto, ficou evidente que a fisioterapia aplicada ao tiro esportivo se
apresenta como promissora e vanguardista, por ser uma realidade ascendente
no cenario esportivo, uma vez que tende a proporcionar os beneficios ja
mencionados no texto, e desperta interesse principalmente dos atletas e técnicos
da equipe nacional pelos efeitos promovidos de um departamento de fisioterapia

no tiro esportivo.
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